Рекомендации педагога-психолога для педагога по работе и воспитанию гиперактивного учащегося в классе.
1. Постарайтесь не требовать от ребенка во время выполнения сложных задач слишком много. Если он сосредоточен на упражнении, не обращайте внимание на то, что он ерзает на месте и т.п, ведь своим замечанием вы можете просто переключить его внимание;
2. Разбивайте большие задания на подзадачи, дополняйте их графиками или таблицами для лучшего понимания. Должно создаваться впечатление, что деятельность хоть немного меняется;
3. Всегда держите гиперактивного ребенка в поле своего зрения. Лучше, посадить его на одной из первых парт;
4. Стройте работу с такими детьми индивидуально, так как им необходимо чаще устраивать минутки отдыха;
5. Сыграйте на высокой активности ученика и добавьте в уроки элементы соревнований. Так можно создать дополнительную мотивацию;
6. Делайте акцент на достижениях, а не на неудачах;
7. Не кричите. Это может только спровоцировать еще более сильную эмоциональную реакцию в ответ;
8. Игнорировать вызывающие поступки ребенка;
9. Поощрить его хорошим поведением;
10. Во время уроков настройтесь на минимум отвлекающих факторов;
11. Задания, предлагаемые на уроках, учителю писать на доске;
12. На данный момент отрезок времени выполняется лишь одно задание;
13. Во время учебного дня предусматриваются возможности для двигательной «разрядки»: занятия физическим трудом, спортивная игра;
14. Приучайте ребенка к ответственности. Например, если он не успевает вытереть пыль в классе во время дежурства, то назначьте его дежурным и на следующий день, обосновывая тем, что нужно выполнять свою работу качественно и ответственно.
15. Всегда оставайтесь спокойными. Особенно этот совет актуален, когда ребенок плачет, нервничает из-за неудачи, истерит. Стоит только крикнуть на него, и ребенок станет плакать еще сильнее. Это же касается и ситуаций, когда дети отвлекаются на уроках.
16. Хорошо работает тактильный контакт. Если ребенок отвернулся, отвлекся или просто стал «витать в облаках», вместо словесной брани, прикоснитесь к его плечу. Это привлечет внимание и не вызовет обиды или испуга.
Учитывая то, какие гиперактивные детки ранимые и эмоциональные, нужно строить все занятия на положительных эмоциях.
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